
3R行動見える化ツール 説明書

＜動作環境＞

・Microsoft EXCEL2003以上

※マクロが動作する環境でお使いください。

※起動する時、全てのEXCELを閉じてください。正常に動作しな
い可能性があります。



データ入力の流れ

STEPⅠ 3R行動の選択
※店舗で実施している3R行動を選択

STEPⅢ 原単位の補正
※自ら製品の重量を修

正すること等が可能

STEPⅣ 集計結果ならびにグラフ表示

STEPⅡ データ入力
※店舗の実績データを入力



トップ画面
STEPⅠ：3R行動の選択

まず、最初にこの画面から、
3R行動を選択してください。

STEPⅡ：データ入力

STEPⅠで選択した
3R行動の値を入力
する画面です。

入力終了後は、必ず「保存」を押して終了してくださ
い。なお、STEPⅣのデータ分析を行う前は、必ず
「保存」した後に行うようにしてください。

STEPⅣ：データ分析

3R行動の計算結果
ならびにグラフを閲
覧することができま
す。

STEPⅢ：原単位補正

必要に応じて、3R行
動原単位の補正をす
る場合は、ここから行
うことができます。

計算で用いる3R行

動原単位表を閲覧
できます。

最新の3R行動原単
位をアップデートす
ることができます。



STEPⅠ 3R行動の選択

対象とする店舗
名と年を入力して
ください。そのま
まファイル名にな
ります。

Ⅰ-①：3R行動の選択画面
原 単 位 補 正 に
「○」がある3R行
動は、必要に応
じて原単位の補
正を行うことがで
きます。

対象とする店舗で
実 施 し て い る 3R
行動を選択してく
ださい。
ここで選択した３R
行動が、STEPⅡ
の「入力シート」な
らびに「3R行動の
月別結果シート」
に表示されるよう
になります。



STEPⅡ データ入力
Ⅱ‐①：データ入力画面

データ入力欄（青色
のセル）に、行動ご
との月別の実績値
を入力してください。

※入力単位にご注
意ください。

「結果表示」をクリックすると
月ごとの結果がすぐ右側の
列に表示されます。

STEPⅠで選択した3R行動のみ
が表示されます。

入力単位



STEPⅡ データ入力

「結果表示」をクリックす
ると、右側の計算結果の
列が展開されます。

計算結果の列が展開されま
す。

Ⅱ‐②：データ入力画面

計算結果が表示され
ます。



STEPⅢ 原単位補正

3R行動のうち、以下に示す行動は、製品の素材構成、製品重量、製品輸送距離、製

品輸送時の積載率を変えることができます。既に代表的な事例は登録されています
が、追加・変更する場合には、対象とする行動を選択して、「原単位補正」をクリックし
てください。⇒Ⅲ‐②へ

＜原単位補正が可能な3R行動＞
・減量容器の品揃え、露出数増加 ・詰替容器の品揃え、露出数増加
・リターナブル容器製品の品揃え、露出数増加 ・再生品を原料とした製品・容器の品揃え、露出数増加
・バイオプラを原料とした製品 ・食品トレイなし販売
・量り売り、小分け販売 ・レジ袋辞退
・簡易包装の推進 ・マイボトルの利用
・傘のレンタル ・クリーニングハンガーの回収・リサイクル

Ⅲ‐①：原単位の補正を行う3R行動の選択画面



STEPⅢ 原単位補正

行 ご と に
商 品 名 を
入力してく
ださい。
（A列）

３ R 行 動 前

の製品の素
材ごとの重
量を入力し
てください。
（B列）

３R行 動 後

の 製 品 の
素材ごとの
重量を入力
し て く だ さ
い。
（C列）

３R見える化ツー

ルで使用される
原単位が表示さ
れます。
（E列）

Ⅲ‐② 原単位の補正入力・結果表示画面
※「食品トレー無し販売＜ポリ袋＞」の場合、一番左の列（A列）に食品トレー無しにした商品の名

称、その右の（B列）に、食品トレー包装を構成する素材ごとの重量を入力し、さらに右の列（C
列）に、食品トレー無し包装を構成する素材ごとの重量を入力し、さらに、さらにその右の列（D
列）に、製品の輸送距離と製品の積載率を入力すると、一番右側の列（D列）に、食品トレー無

し販売1個あたりの原単位が算出されます。

製 品 の 輸
送距離と製
品 輸 送 時
の積載率を
入 力 し て く
ださい。
（D列）



STEPⅣ データ分析

選択した3R行動

全体の月次集
計グラフが表示
されます。
⇒Ⅳ‐③へ

3R行動別の結

果及びグラフが
表示されます。
⇒Ⅳ‐④へ

Ⅳ‐① データ分析の選択画面
※必ずトップ画面で「保存」してから行ってください。

選択した3R行動全体の月次集計
結果が表示されます。
⇒Ⅳ‐②へ



STEPⅣ データ分析（月次集計結果）

選択した月の結果が表示
されます。

計算結果がこちらに表示
されます。

※1～12月及び全体の合
計値が表示されます

Ⅳ‐② 3R行動全体の月次集計結果表示画面

月別（⇒Ⅳ‐③へ）及び行動別（⇒Ⅳ‐④へ）のグラフ
が表示されます。



Ⅳ‐③ 3R行動全体の月次集計グラフの表示画面

STEPⅣ データ分析（月次集計グラフ）

廃棄物・最終処分削減量、
二酸化炭素削減量、天然
資源削減量のグラフがこ
ちらに表示されます。



STEPⅣ データ分析（3R行動別の結果）

選択した3R行動のみが選択できるようになってい
ます。

選択すると、その3R行動の結果が表示されます。
⇒Ⅳ‐⑤へ

Ⅳ‐④ 結果を表示する3R行動の選択画面



STEPⅣ データ分析（３R行動別の結果）

Ⅳ‐⑤ 3R行動別の結果表示画面

3R行動別の結果が月別
に表示されます。

グラフが表示
されます。
⇒Ⅳ‐⑥へ

3R行動全体の月次集計
結果が表示されます。
⇒Ⅳ‐①へ



Ⅳ‐⑥ 3R行動別のグラフ表示画面

STEPⅣ データ分析（3R行動別のグラフ）

選択したグラフ（廃棄物・
最終処分削減量、二酸化
炭素削減量、天然資源削
減量）がこちらに表示され
ます。



3R行動原単位一覧表

3R行動原単位の一

覧表が表示されま
す。

※編集不可

3R行動原単位一覧表画面


