
３Ｒ行動見える化ツール 
＜食品廃棄物編＞ 

の御紹介 
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３Ｒ行動見える化ツール＜食品廃棄物編＞ 

 ３Ｒ（リデュース・リユース・リサイクル）の取組を進めるためには、
その行動の効果を「見える化」することが重要です。 

 このため、環境省では、食品トレイなし販売、マイボトルの使用等、
３５種類の３Ｒ行動による環境負荷削減効果を簡単に計算できる
“３Ｒ行動見える化ツール”を開発、公開しています。 

 

 

 この“３Ｒ行動見える化ツール”を用い、近年特に関心が高まって
おり、多くの小売店や各家庭で身近に取り組むことができる食品廃

棄物に関する３Ｒ行動について、その取組の効果の可視化が図ら
れるように“３Ｒ行動見える化ツール＜食品廃棄物編＞”を作成し
ました。 
＜御参考＞ 

  ～本来食べられるにもかかわらず捨てられている「食品ロス」の削減や食品リサイクルなどに関する情報～ 
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http://www.env.go.jp/recycle/circul/3r_visu-tool.html 

http://www.env.go.jp/recycle/food/ 



３Ｒ行動効果の計算例 
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 天然資源削減量（原油換算）＝10.4ml     
 廃棄物発生削減量＝6.8g 
 最終処分削減量＝0.38g 
 二酸化炭素削減量＝30.8g-CO2 

100％削減 

100％削減 

100％削減 

100％削減 

天然資源投入量 
（原油換算）：10.4ml 
廃棄物発生量： 6.8ｇ 
最終処分量： 0.38ｇ 
CO2発生：30.8g-CO2 
       

 “３Ｒ行動見える化ツール”は、実施した行動の回数や、リサイクル
をした容器の重量等を入力するだけで利用できる簡単な計算ツール
です。例えば、レジ袋を辞退してマイバッグを使用した時（１回あた
り）は、以下のように計算できます。 



３Ｒ行動見える化ツールの使い方 
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例：ツールによって環境負荷削減効果を算定し、消費者に向けてＰＯＰ等で表示し
て個別商品の販促を行う。 

３Ｒ行動による環境負荷削減効果をＰＯＰで表示した例 

（協力：コープかながわハーモス荏田店） 



３Ｒ行動＜食品廃棄物編＞の環境負荷削減量の考え方 

３Ｒ行動による環境負荷削減量 
 ＝３Ｒ行動実施前の環境負荷量－３Ｒ行動実施後の環境負荷量 
 ＝３Ｒ行動実施により食品廃棄物を削減した量×３Ｒ行動原単位 

＜環境負荷削減効果の評価項目（食品廃棄物編）＞ 

 ●天然資源削減量・・・・・ ３Ｒ行動の実施によって、石油と水の使用量がどれだけ削減され

たかを表したものです。水の使用量は、“ウォーターフットプリント”

の考え方によります。 

 ●廃棄物発生削減量・・・ ３Ｒ行動の実施によって、食品廃棄物がどれくらい削減されたか

を表したものです。 

 ●最終処分削減量・・・・・ ３Ｒ行動の実施によって、食品廃棄物の処理（焼却）により発生し

た最終処分量がどれだけ削減されたかを表したものです。 

 ●二酸化炭素削減量・・・ ３Ｒ行動の実施によって、地球温暖化の原因になる二酸化炭素

の排出量がどれだけ削減されたかを表したものです。この二酸化

炭素の削減量は、ライフサイクル全体（生産・製造から流通・小売、

廃棄まで）を踏まえています。 

5 

このように「３Ｒ行動見える化ツール」を利用することで、様々な３Ｒ行動の効
果を具体的に数字で表すことができるようになるのです。 



計算できる３Ｒ行動＜食品廃棄物編＞ 

仕入（商品の選定）・販売に関する行動 

①仕入調整 
②賞味期限が迫った商品 
  の値下げ販売 
③賞味期限が迫った商品 
  の加工販売 
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その他 

⑥フードバンクの活用 

 “３Ｒ行動見える化ツール＜食品廃棄物編＞”で計算できる３Ｒ行
動は、現在、下記の６行動です。 

需要予測に基づき在庫管理による仕入れ量を調整
（①）、賞味期限が迫った商品を値下げして販売
（②）、賞味期限が迫った商品を別途調理加工し、弁
当や総菜等に活用し販売（③）する取組を行うことに
より、売れ残り廃棄されてしまう食品を削減した量を
入力。 

賞味期限が迫っていたり外装の汚れや破損等によ
り販売できない商品等を、フードバンクに寄付するこ
とにより、廃棄されてしまう食品を削減した量を入力。 

消費に関する行動 

④ばら売り、量り売りで購 
  入した商品を使い切る 
⑤賞味期限が迫った商品 
  を購入して使い切る 

ばら売りや量り売りで必要な量のみを購入し（④）、
食べ残して廃棄してしまう食品を削減した量を入力。
賞味期限が迫った商品を購入し、使い切ることによ
り（⑤）、売れ残り廃棄されてしまう食品を削減した
量を入力。 



計算できる３Ｒ行動＜食品廃棄物編＞ 

食品（16品目） 
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 ３Ｒ行動毎に、食品が16品目登録されており、３Ｒ行動の環境負荷
削減量が計算できます。 

・米  ・麦類     ・いも類 ・豆類 
 

・野菜  ・果実     ・鶏卵  ・鶏肉 
 

・豚肉  ・牛肉       ・めん         ・パン類 
 

・菓子類 ・水産缶詰・瓶詰 
 

・その他の水産食料品 
 

・酪農品（牛乳、バター、チーズ、アイスクリーム等） 



３Ｒ行動見える化ツール＜食品廃棄物編＞ 
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①３Ｒ行動の選択 

計算したい３Ｒ行動
を選択することがで
きます 

②データ入力 

選択した３Ｒ行動に
よる食品廃棄物削
減量を入力するシー
トです。 

③データ分析 

データ入力を行った
３Ｒ行動の集計画面
やグラフ表示等を行
うことができます。 

輸送条件の変更 

食品の輸送や、廃
棄物輸送、フードバ
ンクへの移動に係る
条件設定ができます 

３Ｒ行動見える化ツール＜食品廃棄物編＞の画面を示します。 



①3R行動の選択 
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①３Ｒ行動の選択 

計算したい３Ｒ行動
を選択することがで
きます 



②データ入力 
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 ３Ｒ行動の「食品-処理方法」ごとに食品廃棄物削減量を
入力すると、右側に環境負荷削減量が表示されます。 

データ入力欄 

環境負荷削減量 



③データ分析 
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行動別、月別の環境負荷削減量の集計画面が表示されます。 

月別の集計結果 ３Ｒ行動別の集計結果 

グラフ化 



輸送条件の変更 
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輸送条件の変更 
食品の輸送や、廃棄物輸送、フードバンクへの移動に係る条件設定ができます。 

○ 食材別に、製品の輸送距離と平均積載率、廃棄物処理時の輸送距離と平均積載
率を変更することができます（デフォルトで、製品輸送距離：100km（平均積載率
50%）、廃棄物処理時の輸送距離：50km（平均積載率50％）となっています）。 
○ 輸送トラックの条件を変更できます（4t車、1.5t車）。 

製品輸送、廃棄物輸送のトラッ

クの条件変更が可能



３Ｒ行動見える化ツール＜食品廃棄物編＞（簡易版） 
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３Ｒ行動の実績量を入力するだけで、簡易的に計算できるツールも作成しました。 

デフォルト設定 
○ 製品輸送距離：100km（平均積載率50%）、廃棄物処理時の輸送距離：50km
（平均積載率50％）となっています）。 
○ 輸送トラック：4t車。 



あなたの行動によりどれだけの効果があった
か計算してみよう（Ⅰ） 
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●“フードバンク”（水産缶詰・瓶詰-単純焼却）の活用 

kg 

kｇ 

kｇ 

kｇ-CO2 

L 

あなたの行動がどれだけ“エコ”だったのか計算すると 

（例えば）フードバンクに“水産缶詰”を提供する
ことにより、削減された水産缶詰の重量（ネット）
（廃棄された水産缶詰は単純焼却されていると
する） 

・廃棄物発生削減量： 
 ※ごみが減った量 

・最終処分削減量： 
 ※ごみの埋立が減った量 

・二酸化炭素削減量： 
 ※二酸化炭素の排出量が減った量 

・天然資源削減量（水）： 
 ※水の消費量を少なくできた量 



あなたの行動によりどれだけの効果があった
か計算してみよう（Ⅱ） 
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●“仕入調整”（野菜-肥料化）を実施  
（例えば）今月1か月間で仕入調整により、
削減された野菜の重量（廃棄された野菜
は肥料化されているとする） 

kg 

kg 
・廃棄物発生削減量： 
 ※ごみが減った量 

kg ・最終処分削減量： 
 ※ごみの埋立が減った量 

kg-CO2 
・二酸化炭素削減量： 
 ※二酸化炭素の排出量が減った量 

L ・天然資源削減量（水）： 
 ※水の消費量を少なくできた量 

あなたの行動がどれだけ“エコ”だったのか計算すると 


